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SPA

SPA etiketas

Einant j SPA verta susipazinti su kai kuriomis taisykleémis arba normomis, apie kurias pamirstame
ar nepatogu klausti.
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Maloniai prasome atvykite 5-10 min. pries SPA procedurqg.

Nurodytas procedury laikas apima ir pasiruoSimo procedurai laikg, todél labai
prasome neveluoti. Vélavimas gali sutrumpinti Jisy proceduros laikg (po josy gali buoti
suplanuota kita procedura).

PraSome nesinesti elekironiniy prietaisy (mobiliyjy telefony, plansetiniy ir nesiojamy
kompiuteriy ir kt.) | SPA patalpas arba juos nustatyti “Skrydzio rézimu”.

ProcedUros pradzioje infformuokite SPA darbuotojq apie alergijas, neseniai turétas
operacijas, tfraumas, injekcijas, kitas savo sveikatos problemas (pvz. aukstas/zemas
kraujospudis ir/ar kt.) kurios gali paveikti procediros atlikimg. Sie veiksniai gali turéti
jfakos parenkant ir /ar atliekant SPA proceduras.

SPA procedury reikty atsisakyti, jei persalote, karsCivojate, prastai jauciateés.
Registruojantis SPA procedUrai bitinai praneskite, jei laukiatés ar maitinate kritimi —
specialistai parinks jums tinkamas proceduras.

Atvykstant | SPA proceduras rekomenduojame pasirOpinti asmens higiena, ypatingai
pabuvojus pliaze, patartina nusiplaukite smélj, kad atliekant proceduras iSvengtuméte
nepageidaujamy pojuciy.

Nerekomenduojame pradéti proceduiros tusciu skrandziu arba iskart po valgio, venkite
sunkaus maisto bent vieng valandgq iki proceduros.

Alkoholis ir SPA proceduros - nesuderinami dalykai, nevartokite alkoholio pries
proceduras ir iskart po juy.

Nerekomenduojame déveéti/segéti papuosaly, kadangi juos galite pamesti.

Venkite skutimosi ar depiliacijos procediuros dienq, ypac, jei planuojate aftlikti kino
Sveitimg, naudojamos priemonés gali suerzinti odq.

Rekomenduojame j SPA proceduras ateiti be makiazo.

Jei JUs uzsisakéte masazg ar procedurg kunui, rekomenduojame gerti daugiau skysciy,
pakankamas skysCiy kiekis organizme uztikrins maksimaly detoksikuojantj efektq.

PrieS veido proceduras buUtfinai informuokite apie neSiojamus kontaktinius lesius, jei
turite galimybe juos iSsimkite pries procedurq.

Atliekant kino procediras, Jums bus pasiulytos vienkartinés kelnaités. Jei norite, galite
deveéti savo apatinj trikotazqg, taciau jspéjame, kad kai kuriy procedury metu jis gali
buti isteptas procedurai naudojamomis kosmetineémis priemonémis.



